
 

نآ نامرد  یاھ  هار  دیئوریت و 

دیئوریت عاونا  دیئوریت -  نامرد  یاھ  هار 

راک و تعرس  اھ  نومروھ  نیا  .دنک  یم حشرت  نوخ  لخاد  ھب  دیلوت و  ( T3  ) نینوریت ودی  یرت  و  ( T4  ) نیسکوریت نومروھ  هدغ  نیا  .تسا  ھتفرگ  رارق  ندرگ  یولج  ھک  تسا  ھناورپ  لاب  ھیبش  هدغ  کی  دیئوریت 
یرلاک رادقم  ھچ  ھکنآ  ھلمج  زا  ار  ندب  زاس  تخوس و  اھنومروھ  نیا  .دراذگ  یم  رثا  ندب  مھم  لامعا  رد  دزاس و  یم  نومروھ  یفاک  نازیم  ھب  ملاس  دارفا  دیئوریت.دنتسھ  راد  هدھع  ندب  رد  ار  یژرنا  دیلوت 

ھک تسا  یتلاح  دیئوریت  یراک  رپ  .دنز  یم رتدنت  اھنومروھ  نیا  رثا  رد  ھک  بلق  دننام  دراد  یصاصتخا  تارثا  زین  ءاضعا  یضعب  رد  دننک ، یم میظنت  ار  ام  نزو  مینک و  امرگ  ساسحا  رادقم  ھچ  مینک ، فرصم 
ساسحا نارامیب  ندب  زاس  تخوس و  شیازفا  تلع  ھب  .تسا  ھباشم  نآ  یاھ  ھناشن  مئلاع و  اما  دراد  دوجو  دیئوریت  یراک  رپ  یارب  یتوافتم  للع  .دسرب  ندب  یاھتفاب  ھب  نومروھ  یدایز  رادقم  دوش  یم  ثعاب 

دننک یم یگتسخ  ساسحا  نارامیب.تسا  اھتشا  دح  زا  شیب  شیازفا  نآ  تلع  ھک  دنوش  یم نزو  شیازفا  راچد  نارامیب  زا  یضعب.دنراد  نزو  شھاک  دایز  یاذغ  فرصم  دوجو  اب  بلغا  دننک و  یم  یرتشیب  یامرگ 
زا نارامیب  دشاب ، دیدش  یلیخ  دیئوریت  یراک  رپ  یتقو.دنوش  ھتفشآ  یناسآ  ھب  جنر و  دوز  تسا  نکمم  نارامیب  .دوش  یم داجیا  زین  بلق  نابرض  ندش  دنت  ندش و  مظنمان  اھتسد ، شزرل  .دنوش  باوخ م للاتخا  راچد  و 

.یناور یرامیب  یتح  ای  یزغم و  ھتکس  بلق ، یئاسران  شراخ ، غارفتسا ، لثم  دنتسھ  ردان  رایسب  مئلاع  یضعب  .دنشک  یم  رجز  تلاضع  فعض  ھنیس و  درد  هاتوک ،  سفنت 
؟ تسیچ دیئوریت  یراک  رپ  للع 

.دنیوگ رشتنم  یمس  رتاوگ  ای  زویرگ  رامیب  لکش  نیا  ھب  ھک  دوش  دایز  نومروھ  دیلوت  دشاب و  ھتشاد  دح  زا  شیب  تیلاعف  تسا  نکمم  دیئوریت  جسن  . 1
.دوش یم هدیمان  یا  هرگ دنچ  یمس  رتاوگ  هدوت  نیدنچ  .دوش  یم هدیمان  راکدوخ  یمس  هرگ  دشاب  ددع  کی  هدوت  رگا  دننک .  یم ادیپ  تیلاعف  شیازفا  دیئوریت  رد  هدوت  دنچ  ای  کی  . 2

.دشک یم  لوط  هام  دنچ  ات  ھتفھ  دنچ  یارب  ھک  دوش  دیئوریت  یراک  رپ  دیئوریت و  رد  هریخذ  دیئوریت  نومروھ  ندش  دازآ  ثعاب  دوش و  یم  هدیمان  تیدیئوریت  ھک  دوش  باھتلا  راچد  تسا  نکمم  دیئوریت  هدغ  . 3
.دوش یم دیئوریت  یراک  رپ  مئلاع  بجوم  دیئوریت  نومروھ  دح  زا  شیب  فرصم  . 4

هارمھ یراک  رپ  داجیا  اب  دارفا  زا  یضعب  رد  اھ  وراد  نیا  فرصم  .دنک  یم هدافتسا  نآ  زا  نومروھ  دیلوت  تھج  دیئوریت  ھک  دنتسھ  دی  دایز  رادقم  یواح  لوگول  لولحم  نورادوبمآ و  دننام  اھوراد  یضعب  . 5
.تسا

؟ تسیچ دیئوریت  یراک  رپ  یاھ  ھناشن  مئلاع و 
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ندوب ریذپ  کیرحت  . 3
قیرعت شیازفا  . 4
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وم شزیر  . 8
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ناتشگنا کون  مروت  . 10
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دیئوریت یگرزب  ای  رتاوگ  . 14
یزیرنوخ مجح  شھاک  ای  یگدعاق  تاعفد  دادعت  شھاک  . 15
اپ قاس  ناوختسا  یولج  رد  تسوپ  ندش  میخض  . 16

اھ مشچ  ندش  ھتسجرب  . 17

.دنراد زاین  ھناگادج  نامرد  ھب  اھ  ھناشن ریاس  دنوش و  یم یعیبط  دیئوریت  یراک  رپ  نامرد  اب  مئلاع  نیا  رتشیب 

؟ تسیچ یملاتفوزگا 
دناوت یم  دوش و  یم ھتخانش  یملاتفوزگا  ناونع  ھب  لاح  نیا  .دوش  ھقدح  زا  مشچ  ود  رھ  ای  کی  یگدز  نوریب  ثعاب  زین  ددرگ و  هریخ  هاگن  لااب و  فرط  ھب  یناقوف  کلپ  ندش  هدیشک  ثعاب  دناوت  یم دیئوریت  یراکرپ 

.دنشاب ھتشاد  یصاصتخا  نامرد  کشزپ و  مشچ  ھب  ھعجارم  ھب  زاین  تسا  نکمم  نارامیب  یضعب  اما  .دنرادن  نامرد  ھب  جایتحا  دراوم  رتشیب  .دوش  دید  شھاک  تردن  ھب  ینیب و  ود  تلاضع ، لرتنک  شھاک  ببس 
.دنشاب یم یحارج  ای  نوتروک ، زیوجت  لماش  یصاصتخا  یاھ  نامرد 

دیئوریت یراکرپ  یارب  یصیخشت  یاھشیامزآ 
تسا مدقم  ھمھرب  ینیلاب  ھنیاعم  یرامیب و  ھچخیرات  . 1

.دور یم  راکب  صیخشت  دییات  یارب  نوخ  رد  دوجوم  دیئوریت  هدننک  کیرحت  یاھ  یداب یتنآ  نیپورتوریت و  دیئوریت ، نومروھ  یریگ  هزادنا  . 2
، ویتکاویدار دی  مک  رادقم  زیوجت  زا  هدافتسا  اب  دیئوریت  هدغ  درکلمع  نامتخاس و  یبایزرا  . 3

.دوش یم مک  نوخ  رد  نومروھ  نیا  رادقم  دیئوریت  یراکرپ  رد  .تسا  دیئوریت  راک  هدننک  لرتنک  دوش و  یم حشرت  زیفوپیھ  زا  ھک   ( TSH) دیئوریت هدننک  کیرحت  نومروھ  ای  نیپورتوریت  یریگ  هزادنا  . 4

؟  دوش یم نامرد  ھنوگچ  دیئوریت  یراک  رپ 
دیئوریت باھتلا  یرامیب  تلع  ھک  یناسک  رد  .دوش  میظنت  وراد  زود  دیاب  دشاب  نومروھ  دایز  فرصم  دیئوریت  یراک  رپ  تلع  ھک  ینارامیب  رد  .تسا  دیئوریت  یاھ  نومروھ  حطس  ندرک  یعیبط  نامرد  زا  فدھ 

زا یکی  لماش  نامرد  دشاب  یمس  درفنم  یا  هرگ  رتاوگ  ای  رلودن  یتلوم  رتاوگ  ای  زویرگ  یرامیب  دیئوریت  یراکرپ  تلع  ھک  یدراوم  رد  .درادن  ھفاضا  نامرد  ھب  زاین  تسا  هدنوش  دودحم  دوخ  یرامیب  نوچ  دشاب 
: دشاب یم  ریز  دراوم 

بسانم رادقم  اب  دریگ .  یم  رارق  هدافتسا  دروم  هاتوک  تدم  ھب  دیئوریت  یراکرپ  رگید  للع  یارب  ینلاوط و  تدم  ھب  زویرگ  یرامیب  اب  نارامیب  یارب  ھک  لوزام  یتم  لماش  ھک  یکاروخ  دیئوریت  دض  یاھوراد  . 1
.نوخ دیفس  یاھ  لوبلگ شھاک  ای  دبک  باھتلا  تردنب  بت و  شراخ ، یتسوپ ، تاروثب  ھلمج  زا  دنراد  زین  یبناج  ضراوع  اھوراد  نیا  .تسا  رسیم  ھتفھ  دنچ  ضرع  رد  دیئوریت  یراکرپ  لرتنک  وراد 

.دننک ھعجارم  دوخ  کشزپ  ھب  هدومن  عطق  ار  اھوراد  دیاب  دندش ، دیدش  درد  ولگ  ای  لااب  بت  دیدش ، شراخ  ای  ریھک  تسوپ و  یدرز  راچد  رگا  دنوش و  هداد  شزومآ  ضراوع  نیا  تخانش  تھج  دیاب  نارامیب 
.دراد دوجو  دیئوریت  یراک  رپ  تشگرب  لامتحا  دیئوریت  دض  یوراد  عطق  اب 

هدرتسگ روطب  دیئوریت  یراک  رپ  اب  نیغلاب  رد  تسا و  رطخ  نودب  نامرد  نیا  .ددرگ  یم  دنشاب ، یم  دیئوریت  نومروھ  هدننک  دیلوت  ھک  یمس  یاھ  هرگ  ندش  کچوک  ای  رتاوگ  نداتفا  راک  زا  ثعاب  ویتکا  ویدار  دی  . 2
ثعاب دی  رادقم  نیا  طسوت  هدش  دیلوت  ھعشا  تسا ، رگید  طاقن  زا  شیب  دیئوریت  رد  نآ  تظلغ  ھکنآ  تلع  ھب  یلو  دوش ، یم  دیئوریت  یاھلولس  بیرخت  ثعاب  دی  رادقم  نیا  طسوت  هدش  دیلوت  ھعشا  .دوش  یم  هدافتسا 

اب .دوش  یم زیوجت  ییاپ  رس  رامیب  ھب  یکاروخ  روطب  ویتکا  ویدار  دی  .دناسر  یمن بیسآ  ندب  طاقن  ریاس  ھب  ھعشا  تسا  رگید  طاقن  زا  شیب  دیئوریت  رد  نآ  تظلغ  ھکنآ  تلع  ھب  یلو  دوش ، یم دیئوریت  یاھلولس  بیرخت 
یراک مک  نامرد  نیا  یبناج  ھضراع  .دشکب  لوط  هام  ھس  ات  کی  فرظ  تسا  نکمم  دیئوریت  هدغ  یور  نآ  تارثا  دوش ، یم  جراخ  ندب  زا  زور  دنچ  تدم  فرظ  ویتکا  ویدار  هدام  تیلاعف  زا  یدایز  رادقم  ھکنیا 
یارب ویتکا  ویدار  دی  زیوجت  ایند  زکارم  زا  یرایسب  رد  هزورما  .دنک  یمن یئازان  داجیا  نانز  رد  .دوش  ندب  یاھتمسق  رگید  ای  دیئوریت  رد  ناطرس  داجیا  ثعاب  نامرد  نیا  ھک  درادن  دوجو  یکرادم  .تسا  دیئوریت 

.دوش یم  هدافتسا  زین  ناناوجون  رد  دیئوریت  یراکرپ  نامرد 
.تسا دیئوریت  یراکرپ  یا  رب  رگید  یمئاد  نامرد  کی  دیئوریت  یحارج  . 3
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