
 

هدعم خفن  داجیا  یاھ  تلع 

هدعم خفن  هدننک ی  داجیا  لماوع 

ناوت یم  تسین و  دش  هراشا  اھنآ  ھب  ھک  یلماوع  زا  یشان  ھشیمھ  اما  تسا  لوادتم  ھچرگا  هدعم  خفن  .دشاب  ھتشاد  دناوت  یم  یفلتخم  للع  هدعم  خفن  داجیا  .دشاب  یم  هدعم  خفن  هدعم ، تلاکشم  نیرت  لوادتم  زا  یکی 
هدنیلاآ ضرعم  رد  نتفرگ  رارق  سرتسا ، یلااب  حوطس  ھبرجت  ریقف ، ییاذغ  میژر  تلع  ھب  مھنآ  تسا و  ریگ  ھمھ  یرامیب  کی  ابیرقت  هدعم  خفن   . درک حرطم  نآ  اب  طابترا  رد  ار  تملاس  یدج  تلاکشم  زا  یخرب 

ریز دراوم  لیبق  زا  مئلاع  ریاس  اب  هارمھ  راد و  ھمادا  لکشم  نیا  رگا  اما  دوش  یم  فرطرب  ملاس  لداعتم و  ییاذغ  میژر  تیاعر  اب  هدعم  ( Bloating) خفن دراوم  زا  یرایسب  رد  ھناتخبشوخ  فلتخم و .…  یاھ 
: تفر یکشزپ  رتشیب  یاھ  یسررب  لابند  ھب  دیاب  دوب ،

بت
ریھک ای  تسوپ  شراخ 

کیژرلآ رگید  یاھ  شنکاو  ای  ولگ  شراخ  مشچ ، شزیربآ 
لاھسا ای  تسوبی 

عوھت غارفتسا و 
عوفدم ای  راردا  رد  نوخ 

ھتساوخان نزو  شھاک 
لغب ریز  ای  ولگ  نار ، ھلاشک  ھلمج  زا  یوافنل  ددغ  فارطا  رد  درد 

یگتسخ
زکرمت رد  لکشم 

ریساوب
خفن هدمع  للع 
یشراوگ تلالاتخا 

زا یکاح  اھ  شرازگ  زا  یخرب  .دننک  یم  ھبرجت  ار  عاستا و …  خفن ، دننام  یمئلاع  کایلس ، یرامیب  ویتارسلوا و  تیلوک  ریذپ ، کیرحت  هدور  مردنس  دننام  یشراوگ  فلتخم  تلالاتخا  اب  دروخرب  رد  مدرم  رثکا 
.دننک یم  ھبرجت  ار  نآ  زین  نمزم  ( Constipation) تسوبی ھب  لاتبم  دارفا  زا  دصرد  تسا و ۵۶  جیار  ریذپ  کیرحت  هدور  مردنس  ھب  لاتبم  دارفا  زا  دصرد  رد ٩۶  هدعم  خفن  ھک  دننآ 

مدا ای  تاعیام  سابتحا 
رد زین  ار  لصافم  رد  درد  مروت و  تسا  نکمم  نینچمھ  امش  .دنوش  تقوم  نزو  شیازفا  دح و  زا  شیب  خفن  ثعاب  هدرک و  عمجت  نگل  ای  مکش  یکیدزن  رد  ھلمج  زا  ندب  رسارس  رد  دنناوت  یم  تاعیام  تاقوا  یھاگ 

.دشاب ردان  دراوم  رد  ھتبلا  ناطرس  زا  یشان  دناوت  یم  دنور  نیا  .دینک  ھبرجت  نآ  ھجیتن 
ندب ندش  بآ  مک 

.تسا خفن  ھبرجت  رگید  تلع  زین  ندب  یبآ  مک  زا  یشان  تسوبی  .دنک  یم  یبآ  مک  فپ و  راچد  ار  ندب  لکلا  ندیشون  ای  روش  یاھاذغ  فرصم 
تسوبی

.تسا هدعم  رد  یتحاران  خفن و  ساسحا  یارب  یرگید  لماع  سرتسا  یکرحت و  مک  یبآ ، مک  ربیف ، مک  ییاذغ  میژر  کی  زا  یشان  تسوبی 
ییاذغ یاھ  تیساسح 

داجیا دنناوت  یم  ار  تملاع  نیا  زین  ینبل  تلاوصحم  یخرب  تابوبح و  تلاغ و  دننام  نتولگ  یواح  ییاذغ  داوم  .تسا  هدعم  رد  خفن  ساسحا  عیاش  لیلاد  زا  زوتکلا  لمحت  مدع  لیبق  زا  ییاذغ  یاھ  تیساسح  بلغا 
.دننک
تنوفع

.دنوش یسررب  دیاب  زین  یوافنل  ددغ  مروت  بت و  دننام  تنوفع  ھب  لاتبا  رگید  یاھ  ھناشن  زا  یخرب  .دینک  ھبرجت  ار  خفن  ساسحا  نآ  زا  یشان  باھتلا  (Infection)و  تنوفع کی  اب  دروخرب  رد  دیناوت  یم  امش 

هدور دادسنا 
داجیا خفن  اب  هارمھ  ار  کاندرد  طیارش  هدش و  عوفدم  جورخ  زا  عنام  هدش  دودسم  هدور  .دوش  یم  داجیا  روموت  ای  راکسا  تفاب  طسوت  هدور  دادسنا  .تسا  خفن  ھتبلا  غارفتسا و  عوھت ، تسوبی ، اب  هارمھ  ھناشن  نیا 

.دنک یم 
ینومروھ تارییغت 

.دھد یم  رارق  زین  تاعیام  سابتحا  تسوبی و  ضرعم  رد  ار  درف  تسا و  خفن  ھلمج  زا  یشراوگ  لئاسم  اب  هارمھ  یگدعاق  زا  شیپ  مردنس 
ناطرس

.دیشاب سامت  رد  دیاب  امتح  اھ  ناطرس  عون  نیا  ییاسانش  یارب  خفن  ندوب  راد  ھمادا  دیدشت و  تروص  رد  نات  کشزپ  اب  .دشاب  محر  ناطرس  ای  گرزب  هدور  ناطرس  یاھ  ھناشن  زا  یکی  دناوت  یم  خفن 
ھناریگشیپ تاکن 

ندوزفا .دشاب  زور  رد  مرگ  ات ٣٠  لقادح ٢۵  دیاب  ربیف  فرصم  .دیراد  لااب  ربیف  یواح  ییاذغ  میژر  دیوش  نئمطم  دیاب  خفن  زا  یریگشیپ  یارب  .دراد  خفن  دیدشت  ای  یریگشیپ و  رد  یمھم  شقن  امش  ییاذغ  میژر 
.دینک فرصم  ار  یرتشیب  یاھ  ھناد  لیجا و  اھ ، هویم  تاجیزبس ، امش  تسیفاک  تسین و  تخس  ییاذغ  میژر  ھب  ربیف 

.دوش هداد  صیخشت  کشزپ  طسوت  دیاب  اما  تسا  روآ  خفن  هدام  نیا ٢  دینک : صخشم  ار  زوتکلا  ھب  تیساسح  ای  مدنگ و  ھب  یژرلآ 
دینک زیھرپ  ندروخ  عیرس  زا 

ندیوج اب  دوش و  یم  عورش  ناھد  زا  اذغ  مضھ  ھک  دیشاب  ھتشاد  ھجوت  .دشکب  لوط  ھقیقد  لقادح ٣٠  دیاب  ندروخ  اذغ  .دوش  یم  هدعم  خفن  اوھ و  نداد  تروق  ثعاب  دیوجب  بوخ  ھک  نیا  نودب  اذغ  ندروخ  عیرس 



.دروخ دیھاوخ  اذغ  یرتمک  رادقم  دیروخب ، اذغ  رتدنک  ھچرھ  ھک  هداد  ناشن  اھ  یسررب  .تسا  یریس  ساسحا  ندروخ ، ھتسھآ  رگید  یگژیو  کی  .دیھد  شھاک  ار  هدعم  خفن  دیناوت  یم  رتشیب 
دینک زیھرپ  رادزاگ  یاھ  ھباشون  دح  زا  شیب  فرصم  زا 

شھاک ار  رادزاگ  یاھ  یندیشون  ھنازور  فرصم  ای  دیروخب و  رایخ  لاقترپ ، ومیل ، معط  اب  یندعم  بآ  نآ  یاج  ھب  .دوش  هدعم  رد  زاگ  نداتفا  ریگ  ھب  رجنم  دناوت  یم  اھ  نآ  یمیژر  عاونا  یتح  اھ  یندیشون  عون  نیا 
.تسا رثوم  زین  هدعم  خفن  نیکست  شھاک و  یارب  عانعن  یاچ  .دیھد 

.دینک ھجوت  نآ  تایوتحم  ھب  ورسنک  هدامآ و  ییاذغ  داوم  دیرخ  ماگنھ  .دنک  یم  خفن  داجیا  ود  رھ  ھک  تسا  ربیف  نییاپ  نازیم  کمن و  زا  راشرس  هدامآ  ییاذغ  داوم  دینک  دودحم  ار  کمن 
اھ نآ  ھک  تسین  روظنم  نیا  ھب  راک  نیا  .دش  دیھاوخ  ھجاوم  خفن  اب  ملک ، لگ  یلکورب و  ملک  دننام  ییاھ  یزبس  ندروخ  اب  دیرادن ، تداع  بوبح  ندروخ  ھب  رگا   : دیھد شھاک  ار  خافن  یاھ  یزبس  بوبح و  فرصم 

.دنک تداع  تابیکرت  ھب  ندب  ات  دینک  ھفاضا  دوخ  ییاذغ  میژر  ھب  مک  مک  ار  اھ  نآ  ھکلب  دینک  فذح  دوخ  ییاذغ  میژر  زا  ار 
لرتنک زین  یگنسرگ  نوخ و  دنق  نازیم  خفن ، زا  یریگولج  رب  هولاع  دوش  یم  ثعاب  راک  نیا  دیزادرپب  رت  کچوک  ددعتم و  یاھ  هدعو  ھب  لماک  ییاذغ  هدعو  یاج ٣  ھب   : دیروایب ور  رت  کچوک  ییاذغ  یاھ  هدعو  ھب 

.دیروایب ور  هدش  ھیصوت  یذغم  داوم  زور و  رد  رت  کچوک  ییاذغ  هدعو   ۶ ات ھب ۵  نیاربانب  .دوش 
یارب ۵ شزرو  ھقیقد  ات ۶٠  لقادح ٣٠  ماجنا  .دیامن  یم  عیرست  ار  ندب  زا  ییادز  مس  دنیارف  دنک و  یم  کمک  نوخ  درگ  دوبھب  تسوبی و  اب  هزرابم  شراوگ ، متسیس  درکلمع  میظنت  ھب  ندوب  لاعف   : دینک شزرو 

.دھد فیفخت  دناوت  یم  ار  خفن  یاھ  ناشن  ھتفھ  رد  زور 
، یفارگونوس نوخ ، شیامزآ  خفن  تلع  نییعت  یارب  امش  کشزپ  .دیراد  خفن  تلع  نییعت  یارب  یصیخشت  یاھ  نومزآ  ھب  زاین  امش  دشاب ، رگید  یا  ھنیمز  یاھ  یرامیب  تلع  ھب  خفن  رگا   . دینک تبحص  نات  کشزپ  اب 

.دنک زیوجت  تسا  نکمم  ار  یسپویب  ای  یپکسونولوک  یپوکسودنآ ،
 . دیشاب طابترا  رد  یپوکساراپلا  ییابیز -  شراوگ  -   هاگتسد  صصختم  حارج و  هداز  نامیرن  رتکد  اب  یطابترا  یاھ  هار  قیرط  زا  دیناوتیم  ییابیز  یلخاد و  یاھیرامیب  یمامت  نامرد  هرواشم و  تھج 
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