
 

ھنیس زتورپ  عاونا  ھنیس -  زتورپ 

ھنیس ندرک  کچوک  ندرک و  گرزب  ھنیس -  ییابیز 

لیامت ناگدننک  ھعجارم  یدعب  عون  دنراد و  دوخ  یاھ  ھنیس  ندرک  کچوک  ھب  لیامت  ناگدننک  ھعجارم  دوش و  یم  ماجنا  گرزب  یاھ  ھنیس  تھج  نآ  عون  کی  دشاب :  یم  تروص  ود  ھب  لک  رد  ھنیس  ییابیز  یحارج 
 . دنراد دوخ  یاھ  ھنیس  زتورپ  ندرک و  گرزب  ھب 

ھنیس ندرک  کچوک  یحارج 
هدنھاک یتسلاپومام  ای  ھنیس  ندرک  کچوک  لمع 

.دوش یم  ماجنا  ریز  ضراوع  لیلد  ھب  دشاب  یم  گرزب  رایسب  ھنیس  لماش  ھک  ھنیس  ندرک  کچوک  یحارج  رد 
تشپ ندرگ و  درد  ھناش ، درد 

ھنیس یگرزب  تلع  ھب  دیدش  یریگ  ھشوگ 
ندیباوخ رد  لکشم  داجیا 
ھنیس یور  یاھایرتسا 

اھ ھنیس  ریز  ررکم  تنوفع 
.دشاب یم  اھ  ھناش  یور  کل  رایش و  داجیا  بسانم و  سابل  نتفای  رد  لاکشا  تیلاعف ، نمض  سفن  یگنت  یشزرو ، تیلاعف  تیدودحم  لماش  ھنیس  یحارج  لمع  یعرف  دربراک  دراوم  نینچ ،  مھ 

یاھ تیلاعف  شھاک  یریگ و  ھشوگ  تلاجخ ، ثعاب  ھنیس  یگرزب  .تسا  یسنج  یاھ  نومروھ  ھب  ھنیس  تفاب  ندوب  ساسح  نآ ، تلع  تسین و  یقاچ  اب  هارمھ  لاومعم  دھد ، یم  خر  یناوجون  رد  ھک  یگرزب  عون  نیا 
..دوش یم  ناوجون  یشزرو  یعامتجا 

کینکت ھنیس ؛ زا  صخشم  مجح  نتشاد  رد  یو  تساوخرد  رامیب و  نس  ؛  اھ ھنیس  مجح  ساسا  رب  .دنک  یم  داجیا  ار  یرامش  یب  یبط  تلاکشم  مادنا ؛ بسانت  نتخیر  مھ  ھب  ابیزان و  هرھچ  رب  هولاع  گرزب  یاھ  ھنیس 
.تسا هدش  حرطم  ھنیس  یحارج  یارب  یفلتخم  یاھ 

ندوب مک  .دنک  یم  ادیپ  یبسن  مجح  شھاک  اب  ابیز و  درگ ؛ یرھاظ  ھنیس  هدش و  ماجنا  ھنیس  یحارج  لمع  ھنیس  ریز  یدومع  شرب  کی  ھلاھ و  رود  شرب  کی  داجیا  اب  یناقوف  پلف  شور  زا  طسوتم  یاھ  ھنیس  رد 
.تسا کینکت  نیا  یایازم  زا  رتابیز  رتدرگ و  لکش  شرب و  طوطخ 

زا اھ  ناتسپ  ھجوت  لباق  مجح  شھاک  لکش و  رییغت  .تسا  سکعرب  یت  تروص  ھب  لمع  نیا  شرب  .دنوش  لمع  یناتحت  پلف  شور  ھب  ھنیس  یحارج  تسا  رتھب  دنراد  ھنیس  یگداتفا  دیدش و  یگرزب  ھک  ینارامیب 
دنک یمن  افتکا  ھنیس  تفیل  ھب  حارج  دوش و  یم  ھتشادرب  زین  ھنیس  تفاب  شور  نیا  رد  نمض  رد  تسا  کینکت  نیا  یایازم 

ضراوع داجیا  تلع  ھب  ای  هدوبن  رثؤم  ای  ییوراد  ینامرد  یاھ  شور  تسا و  یحارج  زا  هدافتسا  نامرد  نیرتھب  رثؤم و  نامرد  اھنت  دننک ، یم  ھعجارم  ھنیس  یگرزب  تیاکش  اب  ھک  یدارفا  رد  یلک ، روط  ھب 
.دوش هداد  مھ  یرت  عیسو  شرب  دیاب  دشاب ، رت  شیب  یگرزب  رادقم  ردقچ  رھ  ھک  دوش  یم  هدافتسا  یتوافتم  ددعتم و  یاھ  شرب  زا  ھنیس  ندرک  کچوک  لمع  یارب  .دنوش  یمن  ھیصوت  فلتخم 

.دندرگ یم  زاب  ھیلوا  تلاح  ھب  اھ  ھنیس  یھاتوک  تدم  زا  سپ  تسین و  یعطق  شور  تفگ  دیاب  زین  تفیل  یاھ  خن  اب  ھنیس  تفیل  دروم  رد 
.دوش ماجنا  یفارگومام  ھنیس و  قیقد  ھنیاعم  دیاب  ھنیس  یحارج  لمع  زا  لبق 

کچوک یاھ  ھنیس  ندرک  گرزب 
دناوت یم  شور  نیا  دشاب .  یم  نامرد  یاھ  شور  زا  یکی   Breast Augmentation یحارج طسوت  اھ  ھنیس  مجح  شیازفا  دیشاب  یم  یضاران  دوخ  ھنیس  هزادنا ی  زا  امش  رگا 

دنک رت  ھتسحرب  رترپ و  ار  امش  یاھ  ھنیس  – 
دنک داجیا  نراقت  ھنیس  ود  نیب  – 

دشخب دوبھب  ار  امش  رھاظ  سفن و  ھب  دامتعا  – 
ای رترپ و  رت و  گرزب  ھنیس  کی  داجیا  تھج  ھنیس  زتورپ  زا  ھنیس  یحارج  نیا  رد  دشاب و  یم  نآ  مجح  شیازفا  قیرط  زا  ھنیس  یزاسزاب  نامھ  ای   Augmentation Mammoplasty یحارج شور  نیا  رگید  مان 

 . ددرگ یم  هدافتسا  مھ  ھتفر  نیب  زا  ھبرض  ای  ناطرس و  نیح  رد  ھک  ھنیس  یزاسزاب  تھج  زتورپ  زا  ددرگ .  یم  هدافتسا  ھتفر  نیب  زا  نزو  شھاک  ای  یگلماح  نیح  رد  ھک  ھنیس  زا  یمجح  ینیزگ  یاج 
رد دسرب و  رظن  ھب  رت  گرزب  امش  یاھ  ھنیس  نامز  مھ  ھک  دیھاوخب  امش  رگا  دشاب و  یمن  بسانم  دنراد  دیدش  یگداتفا  ھک  یئاھ  ھنیس  یزاسزاب  یارب   Breast Augmentation ای اھ  ھنیس  مجح  شیازفا  شور 

 . دیئامن هدافتسا  ھنیس  زتورپ  نامز  مھ  نتشاذگ  و  ھنیس )  ندرب  لااب   ) Breast Lift ھنیس تفیل  یحارج  زا  دیاب  دریگ  رارق  یرت  لااب  حطس 

ھنیس زتورپ 
لامعا نیرتھب  زا  یکی  نم  رظن  ھب  .دراد  درف  یعامتجا  یگداوناخ و  طباور  رد  سفن  ھب  دامتعا  دوبھب  رد  یدایز  ریثات  ھک  تساھ  یحارج  نیرت  قفوم  ھلمج  زا  ھنیس ) زتورپ   ) لمع ھنیس  یحارج  لامعا  نایم  رد 

تشاد ھجوت  دیاب  تسا  ندش  وحم  لبق  یفلتخم  یاھ  شور  اب  زین  لمع  طخ  نیا  ھک  .دراد  ابیز  گرزب و  رایسب  رییغت  کی  کچوک  لمع  طخ  کی  اب  صخش  اریز  تسا ؛ ھنیس  زتورپ  لمع  ھنیس  ندرک  گرزب  یحارج 
ھلیسو ی چیھ  دیاش  ھک  یمسق  ھب  دوش  یم  رازاب  دراو  اھ  ھنیس ) زتورپ   ) نیا رتھب  تیفیک  اب  رتدیدج و  یاھ  لسن  بترم  روط  ھب  یژولونکت  تفرشیپ  اب  دوش .  یم  هدافتسا  ھنیس ) زتورپ   ) ھک تسا  لاس  زا ۴٠  شیب  ھک 

دشاب ھتفرگن  رارق  یسررب  دقن و  دروم  ھنیس ) یاھ  زتورپ   ) هزادنا ی ھب  یکشزپ 

؟ دنھد ماجنا  ھنیس  زتورپ  دنناوت  یم  یھدریش  یرادراب و  زا  لبق  ناوج  نارتخد  ایآ 
.دنک یمن  داجیا  یھدریش  راتخاس  یارب  یلکشم  دریگ و  یم  رارق  ھنیس  ھلضع  ریز  رد  زتورپ  دنناوت ، یم  ھلب 

؟ تسیچ زا  ھنیس  زتورپ  سنج 
بآ زا  هدش  رپ  اھزتورپ  بلغا  نیا  رب  قباس  ھچرگا  .دشاب  هدش  رپ  صلاخ  نوکیلیس  لژ  ای  کمن و  بآ  لثم  یفلتخم  داوم  زا  دناوت  یم  نآ  لخاد  یلو  تسا  هدش  ھتخاس  نوکیلیس  زا  اھزتورپ  مامت  یجراخ  ھیلا  ھچ  رگا 

.دوش یم  هدافتسا  مجسنم  نوکیلیس  لژ  زا  یکشا ) هرطق  عاونا  رد  صوصخب   ) دنریگ یم  رارق  هدافتسا  دروم  ھک  ییاھزتورپ  بلغا  رد  هزورما  یلو  هدوب ، هداس  نوکیلیس  لژ  ای  کمن  و 
هدافتسا دروم  هدرتسگ  تروص  ھب  زونھ  اھ ، نآ  فرصم  یلامتحا  تلااکشا  ھب  ھجوت  اب  ھک  دنا  عون  نآ  زا  ینژوردیھ  و  ایوس ) نغور   ) تنسول یرت  یاھزتورپ  ھک  دنراد  دوجو  زین  اھزتورپ  زا  یرتدیدج  عاونا 



.دنراد اھزتورپ  عون  نیا  زا  هدافتسا  یارب  یرت  شیب  لیامت  ناحارج  بلغا  نوکیلیس ، سنج  اب  ھنیس  یاھزتورپ  زا  هدافتسا  ھلاس  ھقباس ٣۵  ھب  ھجوت  اب  تفگ  ناوت  یم  عومجم  رد  .دنریگ  یمن  رارق 

؟ دنوش یم  ناطرس  داجیا  ثعاب  ھنیس  یاھزتورپ  ایآ 
رد ھک  یدودحم  رایسب  تاشرازگ  اھنت  .تسا  هدشن  رشتنم  دنوش ، یم  ناطرس  داجیا  ثعاب  ینوکیلیس  یاھ  زتورپ  نیا  دھد  ناشن  ھک  یعماج  شرازگ  چیھ  نونکات  .ریخ  تسا : نیا  ملاک  کی  رد  لاؤس  نیا  خساپ 

ھک تفگ  ناوت  یم  نیاربانب  .تسا  ھتفرگن  رارق  دیئات  دروم  زین  نآ  ھک  تسا  نوکیلیس  ھب  ھتسباو  ینمیا  یرامیب  کی  زورب  اھزتورپ و  زا  هدافتسا  یھارمھ  ھب  طوبرم  دنا ، هدش  رشتنم  ھنیس  زتورپ  تارضم  صوصخ 
.تسا رطخ  مک  نمیا و  یلمع  ، ھنیس ینیزگیاج  ای  ھنیس و  ییابیز  یحارج  لامعا  یارب  ھنیس  زتورپ  یریگراکب  عومجمرد ،

.درادن ندب  یعیبط  تفاب  اب  یلکشم  راتخاس  ظاحل  زا  دوش و  یم  تفای  تعیبط  رد  تسا و  یعیبط  نوکیلیس  هدنھد ی  لیکشت  داوم  ھک  تسا  نیا  ھجوت  لباق  ھتکن 

؟ دراد دربراک  یدراوم  ھچ  رد  زتورپ  اب  ھنیس  یحارج 
.تسا ھتفای  لیلحت  یھدریش  ای  دیدش  نزو  شھاک  لابند  ھب  ای  تسا  هدرکن  دشر  اھ  نآ  رد  ھنیس  تفاب  ھک  یناسک  رد  هزادنا  شیازفا  - ١

تفیل لمع  نمض  ھنیس  دیدش  ای  طسوتم  یاھ  یگداتفا  میمرت  ھب  کمک  ای  ھنیس  فیفخ  یگداتفا  دوبھب  - ٢
ھنیس یداز  ردام  یاھ  نراقت  مدع  دوبھب  - ٣

ناطرس تلع  ھب  ندش  ھتشادرب  لابند  ھب  ھنیس  لحم  میمرت  - ۴
ھنیس ھسفق ی  ضرع  اب  بسانت  داجیا  ھب  کمک  - ۵

ھنیس تفیل  ای  یسکپوتسام 
تفاب هدش و  ھتشادرب  ھنیس  یفاضا  تفاب  تسوپ و  لمع  نیا  رد   . دنراد لامرن  ھنیس  مجح  ھک  تسا  ینانز  رد  ھنیس  ھسفق  یور  ھنیس  ندرب  لااب  لکش و  زیاس ؛ ندرک  تسرد  یارب  ھنیس  یحارج  لمع  کی  یسکپوتسام 

ھنیس یگداتفا  نیا  ھک  یدراوم  زج  ھب  دشاب  یم  لمع  نیا  یضاقتم  ییابیز  ای  یکیزیف و  تیلاعف  تلع  ھب  صخش  درادن و  یکشزپ  تلع  ھنیس  تفیل  یحارج  لمع  .دوش  یم  لقتنم  رتلااب  لحم  ھب  ھنیس  کون  لوئرا و   ؛
.دوش یم  ھنیس  ریز  رد  یتسوپ  یاھ  چراق  تیساسح و  زورب  ثعاب 

ھنیس یحارج  لمع  زا  لبق  یاھ  یگدامآ 
هدوت دوجو  رظن  زا  لغب  ریز  اھ و  ھنیس  قیقد  ھنیاعم 

دننام یتاشیامزآ  ماجنا 
CBC-BUN-CR -FBS-U A-HBSAG-HBSAB-HCVAB-HIV TEST-PT-PTT

ود ات  یراگیس و  دارفا  رد  لمع  زا  لبق  هام  کی  زا  راگیس  ندیشک  مدع  لاس ؛ یلااب ٣۵  دارفا  رد  یفارگومام  ھنیس و  یحارج  لمع  دیدناک  دارفا  ھمھ  رد  ھنیس  یفارگونوس  ؛ لاس یلااب ۴٠  دارفا  رد  بلق  هرواشم 
یحارج لمع  زا  دعب  ھتفھ 

.دشاب ریش  زا  یراع  ھنیس  دشاب و  ھتشذگ  هام  شش  لقادح  دیاب  یھدریش  نامز  زا 

ھنیس یحارج  لمع  ضراوع 
مرف ای  لمع  لحم  راکسا  یھاگ  .تسا  لمع  زا  دعب  اھ  ھنیس  مرف  یحارج و  شرب  راکسا  دنک  یم  نارگن  ار  رامیب  ھک  یلکشم  نیرت  شیب  .تسا  ردان  تنوفع  یزیر و  نوخ  لثم  ھنیس  یحارج  سردوز  ضراوع 
نکمم یھاگ  .دشاب  ھتشاد  شھاک  تسا ۴٠-٣٠٪  نکمم  یلو  دوش  یم  ظفح  اھ  شور  بلغا  رد  یھدریش  .دبای  یم  دوبھب  نامز  تشذگ  اب  ھک  دوش  یم  یسح  یب  راچد  ھنیس  ھلاھ  یھاگ  .دراد  شوتور  ھب  زاین  ھنیس 

دنک ادیپ  ھمادا  هام  دنچ  ات  دنک و  مرو  لمع  زا  دعب  ھنیس  تسا 

یتساموکینژ
.دشاب یم  نادرم  ھنیس  یحارج  لامعا  زا  یحارج  نیا  دشاب و  یم  نادرم  رد  ھنیس  ندش  گرزب  ینعم  ھب  یتساموکینژ 

اھ وراد  یخرب  زا  هدافتسا  ھنیمز  رد  ای  هدوب و  نس  تلوھک  ای  غولب و  لثم  کیژولویزیف  دناوت  یم  لداعت  مدع  نیا  تلع  .دوش  یم  یتساموکینژ  داجیا  زاس  ھنیمز  ھنانز  ھنادرم و  یاھ  نومروھ  لداعت  ندروخ  مھ  رب 
.دشاب دننک  یم  هدافتسا  یزاس  ندب  یارب  ناراکشزرو  ھک  ییاھ  وراد  دننامھ 

رامیب رظن  ھب  ھتسب  تسا  نکمم  دوشن  فرطرب  وراد  عطق  ای  طیارش و  حلاصا  زا  دعب  یتساموکینژ  رگا  .دوش  یتساموکینژ  داجیا  ببس  دناوت  یم  اھ  ھضیب  ای  دبک و  دیئوریت ؛ یاھ  یرامیب  دننامھ  یتلاکشم  اتردن 
.دنک ادیپ  ھنیس  یحارج  ھب  زاین 

اب یاھرسپ  دصرد  دنراد ۶۴  طسوتم  ات  فیفخ  ھنیس  یگرزب  یتساموکینژ  اب  نارامیب  دصرد  .دنام ۶٢  یم  یقاب  اھرسپ  دصرد  رد ٨  یلو  دبای  یم  دوبھب  نامز  اب  ھک  تسا  عیاش  غولب  نس  رد  یتساموکینژ 
.دننک یمن  یرییغت  دنراد  یعقاو  رلاودنلاگ  تفاب  یگرزب  ھک  یدارفا  یلو  دنبای  دوبھب  نزو  شھاک  اب  تسا  نکمم  دنتسھ  قاچ  ھک  یدارفا  .دنتسھ  قاچ  یتساموکینژ 

یتساموکینژ نامرد 
: لماش اھ  نآ  نیرت  لوبق  لباق  ھک  دوش  یم  داھنشیپ  یتساموکینژ  نامرد  تھج  فلتخم  یاھ  شور 

رزیل اب  یحارج  ای  یحارج و 
نشکاسوپیل

نشکاسوپیل یحارج و  بیکرت 
زیلوپیل رزیل 

یلاخ لاماک  لوئرا  ھقطنم  ریز  تفاب  تسا  رتھب  .درک  یلاخ  ار  ھیحان  نیا  تفاب  لک  لوئرا  یناتحت  ھمین ی  رد  یوضیب  شرب  کی  ای  رلاوئرا  سنارت  کچوک  شرب  کی  اب  ناوت  یم  یتساموکینژ  یحارج  لمع  رد 
.دوش یم  ھتفر  دوگ  تروص  نیا  رد  اریز  دوشن 

.دوش یم  ماجنا  رترثوم  رت و  تحار  لمع  نیا  زیلوپیلرزیل  اب  تسا و  تفس  ھیحان  نیا  تفاب  اریز  تفرگ  کمک  زین  زیلوپیل  رزیل  زا  ناوت  یم  ھقطنم  نیا  نشکاس  وپیل  رد 

یتساموکینژ ضراوع 
.دشاب ھتشاد  اھرسپ  رد  یژولوکیاس  سوکعم  تارثا  دناوت  یم  فیفخ  یتساموکینژ  یتح  .غلاب  نادرم  رد  یناور  تملاس  سفن و  ھب  دامتعا  رد  یفنم  رثا 

ھک یدارفا  هداد  ناشن  دیدج  ھعلاطم  کی 
.دوش یم  یکیزیف  تیلاعف  ماجنا  نیح  رد  تارقف  نوتس  نییاپ  تمسق  سرتسا  شھاک  ثعاب  یتح  دوش و  یم  ھنت  یفلخ  تمسق  هرھم و  تلالاتخا  شھاک  ثعاب  ھنیس  ندرک  کچوک  لمع  دنراد  ھنیس  یگرزب 

ھنیس یحارج  لمع  زا  دعب  تاروتسد 
یارب لمع  زا  دعب  .دشاب  یرتسب  شخب  رد  تعاس  تسا ٢۴  رتھب  تروص  نیا  ریغ  رد  دوش  صخرم  لمع  زور  رصع  دناوت  یم  رامیب  دشابن  گرزب  یلیخ  ھنیسزیاس  هدوب و  تفیل  دح  رد  طقف  یحارج  لمع  رگا 

.دوش یم  جراخ  تیزیو  نیلوا  رد  دشاب  مک  تاحشرت  رگا  لاومعم  ھک  دوش  ھتشاذگ  نرد  رامیب  یارب  تاحشرت  جورخ  یارب  تسا  نکمم  .دوش  هدافتسا  هام  تسا ٢  رتھب  ھک  دوش  یم  ھتسب  صوصخم  نیتوس  رامیب 



.دنک مامح  نرد  ندرک  جراخ  زا  دعب  زور  دناوت ٢-١  یم  رامیب  .درادن  ندیشک  ھب  یزاین  هدوب و  بذج  لباق  اھ  ھیخب 
مک ھب  لمع  زا  دعب  ھیلوا  لحارم  رد  ناوت  مک  یاھ  رزیل  زا  هدافتسا  لیامت  تروص  رد  .تفرگ  کمک  ھنیس  یحارج  مخز  رتھب  میمرت  یارب  ینوگانوگ  یاھدامپ  زا  ناوت  یم  ھطوبرم  حارج  رظن  اب  لمع  زا  دعب 

دنک یم  کمک  ھنیس  ییابیز  یحارج  لمع  راکسا  ندرک 

ناتسپ ھنیس و  تملاس  دروم  رد  یتاکن 
ناطرس زا  زور  رد  یور  هدایپ  ھقیقد  یلا ۶٠  دوش ٣٠  یم  لاتبم  ھنیس  ناطرس  ھب  دننک  یمن  یور  هدایپ  دنتسھ و  لاعفریغ  ھک  ینانز  زا  رتمک  دننک  یم  یور  هدایپ  ھنازور  دنتسھ و  لاعف  ھک  ینانز  ناققحم  ھتفگ  ھب 

.دوش یم  ندب  رد  شرتسگ  دشر و  یارب  یناطرس  یاھ  لولس  درکلمع  رد  یمھم  عنام  نیا  هداد و  رییغت  ار  ندب  رد  نژورتسا  تیلوباتم  تبسن  ھنازور  مظنم  تیلاعف  شزرو و  .دنک  یم  یریگولج  ھنیس 
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